
Hygienekonzept SC Poseidon Radebeul 
Alle Mitglieder und gegebenenfalls Begleitpersonen erhalten das Hygienekonzept vor dem 
ersten Training, mit der Aufforderung es zu lesen und die Regeln einzuhalten. 

 

- Die Teilnehmer am Schwimmtraining müssen vor dem ersten Training eine 
Einverständniserklärung dazu unterschreiben, diese wird von den Übungsleitern 
ausgehändigt, wieder unterschrieben eingesammelt und bei den Teilnehmerlisten 
aufbewahrt. 

- Die Schwimmhalle darf bei Anzeichen von Krankheitssymptomen der Krankheit 
Covid-19 (z.B. erhöhte Temperatur, Kurzatmigkeit, Husten) nicht betreten werden. 

- Der Zutritt zu den Umkleiden, Duschen und dem Beckenbereich ist nur Trainern, 
Übungsleitern, Sportlern und Begleitpersonen in der Schwimmvorbereitung erlaubt. 

- Den Anweisungen des Personals der Schwimmhalle oder weiterer Beauftragter 
(Übungsleiter/Vorstand) ist Folge zu leisten. 

- Treff/Einlass ist 10 min. vor Trainingsbeginn vor der Schwimmhalle. 
- Zutritt/ Abholung nur mit bzw. durch vom Verein festgelegte Verantwortliche. 
- Ab dem Betreten der Schwimmhalle ist bis zu den Umkleiden und zurück ein Mund-

Nasenschutz zu tragen, da in diesem Bereich die Einhaltung des Mindestabstands von 
1,5 m nicht garantiert werden kann. 

- Der Mindestabstand von 1,5 m ist beim Treff und im gesamten 
Schwimmhallenbereich einzuhalten, wo dies möglich ist. 

- Das Duschen wird auf ein Minimum reduziert, um einen reibungslosen Übergang 
zwischen den aufeinanderfolgenden Trainingsgruppen zu gewährleisten. 

- Die Trainingszeiten werden so zu organisiert, dass das Aufeinandertreffen der 
Trainingsgruppen auf ein Minimum beschränkt wird. 

- Der gleichzeitige Aufenthalt von „kommenden“ und „gehenden“ Sportlern in der 
Umkleide ist möglichst auszuschließen. 

- Trinkflaschen sind so zu kennzeichnen, dass Verwechselungen auszuschließen sind.  
- Nach dem Training ist die Schwimmhalle schnellstmöglich zu verlassen. 
- Das Föhnen ist nur mit den Föhnen gestattet, die in der Schwimmhalle fest installiert 

sind! 
- Durch die Übungsleiter sind Teilnehmerlisten zwecks Kontaktverfolgung zu führen 

und aufzubewahren. 

 


